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HST TRAINER

Ghid introductiv pentru noii utilizatori

Versiunea: 1.0
Data: 31 iulie 2026
Limba: Roméana

Introducere

Bun venit in HST Trainer.

Acest ghid a fost realizat pentru a te insoti In primii pasi In cadrul platformei si pentru a te ajuta sa
intelegi cum sa te inregistrezi, ce informatii sunt necesare si ce functionalitati vor fi disponibile dupa
activarea contului tiu.

Iti recomanddm sa citesti cu atentie acest document inainte de efectuarea inregistrarii.
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PN R

1. Bun venit

Salut si bun venit pe HST Trainer!

HST Trainer este o platforma dedicata radioamatorilor care doresc sa isi Imbunatateasca propriile
capacitati de receptie a codului Morse (CW), atat pentru studiul personal, cat si pentru antrenamente
organizate In cadrul propriului grup.

Indiferent daca esti la Inceputul experientei tale sau esti deja un operator experimentat, vei gasi un
instrument conceput pentru a te Tnsoti in propriul parcurs de dezvoltare.
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2. Ce este HST Trainer?

HST Trainer este o platforma web dedicata antrenamentului in telegratie CW.

In timpul fiecdrui exercitiu, sistemul genereaza automat secvente de caractere in cod Morse pe care va
trebui sd le transcrii in timpul ascultarii.

La finalul probei, platforma va analiza automat rezultatul introdus, afisand precizia obtinuta si statisticile

exercitiului.

Obiectivul este de a permite imbunatatirea progresiva a vitezei si acuratetii receptiei codului Morse prin

exercitii personalizabile si monitorizarea constanta a progreselor.

3. Cui se adreseaza

HST Trainer a fost proiectat pentru:

Radioamatori care doresc sa isi imbunatateasca receptia codului Morse.
Incepatori care incep studiul telegrafiei.

Operatori experimentati care doresc sa isi mentind sau sa 1si creasca viteza.
Grupuri de radioamatori care desfasoara activititi comune de formare.

Platforma este potrivitd atat pentru utilizarea individuala, cat si pentru activitdti organizate in cadrul
grupurilor de lucru.

4. Cerinte pentru inregistrare

Pentru inregistrarea pe platforma sunt necesare urmatoarele informatii.

Nume si Prenume

Sunt necesare pentru identificarea ta in cadrul platformei si, daca este necesar, pentru recuperarea
contului.

Adresa de e-mail

Adresa de e-mail va reprezenta numele tdu de utilizator pentru accesarea platformei.

Aceasta trebuie sa fie validd, deoarece vei primi mesajul necesar pentru finalizarea Inregistrarii si o vei

putea utiliza si pentru recuperarea parolei.

Pag. 2/12



HST TRAINER by IKSMEP — Guida nuovi utenti

Indicativ radioamatoricesc
Trebuie sa fie un indicativ atribuit 1n mod oficial.
Exemple:

IKSMEP

I1Z5ABC

YO3XYZ

Cod Grup

Codul Grup este furnizat de Responsabilul grupului din care faci parte.
Este indispensabil pentru asocierea corecta a contului tdu cu grupul de lucru.

Fara acest cod nu va fi posibila finalizarea procedurii de inregistrare.

Parola

Va trebui sa alegi o parola formata din cel putin sase caractere.

Iti recomandam utilizarea unei parole sigure si sa nu o comunici altor persoane.

Acceptarea documentelor
Inainte de finalizarea inregistrarii va trebui sa citesti si sa accepti:
Regulamentul platformei,

Informarea privind confidentialitatea datelor personale.

5. Procedura de Inregistrare

Pentru a incepe utilizarea HST Trainer este necesara finalizarea procedurii de inregistrare urmand cativa
pasi simpli.

1. Inregistrare

Acceseaza pagina de Inregistrare si completeaza formularul introducand toate datele solicitate.

Verificd cu atentie corectitudinea informatiilor inainte de a continua.
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2. Verificarea adresei de e-mail

La finalizarea inregistrarii vei primi un mesaj la adresa de e-mail indicata.
Deschide mesajul si acceseaza link-ul de verificare pentru confirmarea adresei de e-mail.

Numai dupa aceasta operatiune inregistrarea poate fi finalizata.

3. Activarea contului

Dupa verificarea adresei de e-mail, contul tau va fi introdus 1n starea "In asteptarea autorizarii".

Responsabilul grupului va verifica solicitarea si, daca toate datele sunt corecte, va proceda la activarea
contului.

Aceasta procedura garanteaza ca fiecare utilizator este asociat grupului corect.

4. Primul acces

Dupa autorizare vei primi confirmarea activarii contului.
Din acest moment vei putea accesa platforma utilizand:
adresa ta de e-mail;

parola aleasa in timpul nregistrarii.

Vei putea incepe imediat antrenamentele cu HST Trainer.

6. Functionalitati disponibile

Dupa activarea contului vei avea acces la toate functionalitétile rezervate utilizatorilor din grupul tau.

Antrenamente personalizate

Vei putea configura exercitiile in functie de propriile necesitati, alegand diferiti parametri de antrenament,
printre care:

viteza de transmisie;

numarul de caractere;

tipologia caracterelor utilizate;
modurile de antrenament disponibile.

Fiecare exercitiu va fi adaptat setarilor selectate.
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Statistici personale

Platforma inregistreazd automat toate exercitiile efectuate.
Vei putea consulta statistici detaliate referitoare la:
evolutia vitezei;

precizia obtinutd;

numarul de exercitii efectuate;

evolutia rezultatelor in timp.

Statisticile te vor ajuta sa monitorizezi progresul si sa identifici aspectele care necesitd imbunatatire.

Istoricul probelor

Fiecare exercitiu ramane disponibil in arhiva personala.
Pentru fiecare proba vei putea consulta:

data si ora efectuarii;

setdrile utilizate;

rezultatele obtinute;

detaliile erorilor.

Istoricul reprezintd un instrument util pentru urmarirea propriului parcurs de Invatare.

Compararea cu grupul
Platforma permite vizualizarea statisticilor celorlalti membri ai grupului.

Aceasta functie este disponibild exclusiv in scopuri didactice si de colaborare, avand ca obiectiv
favorizarea comparatiei si stimularea imbunatatirii reciproce.

Tipuri de audio disponibile

HST Trainer pune la dispozitie diferite moduri audio pentru adaptarea exercitiilor la preferintele
utilizatorului.

Modurile disponibile includ:

Audio standard;

Audio HST2006 (stil competitional);

Audio personalizat, configurabil in functie de propriile necesitati.

Posibilitatea de alegere a modului audio permite realizarea unui antrenament mai realist si apropiat de
conditiile operative dorite.
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7. Informatii importante

Inainte de a incepe utilizarea platformei este util sd cunosti cateva informatii care te vor ajuta sa intelegi
mai bine modul de functionare al HST Trainer.

Indicativul radioamatoricesc si Codul Grupului

Indicativul radioamatoricesc si Codul Grupului sunt informatii indispensabile pentru finalizarea
inregistrarii.

Indicativul identifica radioamatorul, in timp ce Codul Grupului permite asocierea corecta cu grupul de
apartenenta.

Fara aceste informatii nu va fi posibild crearea contului.

Adresa de e-mail

Adresa de e-mail reprezinta numele tdu personal de utilizator.
Aceasta va fi utilizatd pentru:

accesarea platformei;

primirea comunicdrilor de serviciu;

recuperarea parolei in cazul pierderii acesteia.

Iti recomandam sa utilizezi o adresad de e-mail activa si verificatd in mod regulat.

Parola

Parola protejeaza contul personal.

Din motive de securitate se recomanda:
alegerea unei parole suficient de complexe;
necomunicarea acesteia altor persoane;
modificarea periodicd;

pastrarea acesteia in conditii de siguranta.

Personalul platformei nu iti va solicita niciodata comunicarea parolei.

Prelucrarea datelor personale

Datele personale sunt prelucrate exclusiv pentru a permite functionarea corecta a platformei si cu
respectarea legislatiei in vigoare privind protectia datelor personale.

Pentru informatii suplimentare te invitdm sa consulti Informarea privind confidentialitatea datelor
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disponibild pe site.

Gestionarea sesiunii

In timpul utilizarii platformei sunt utilizate exclusiv mecanismele tehnice necesare gestionarii
autentificarii si a sesiunii de lucru.

Platforma nu utilizeaza instrumente de profilare, publicitate comportamentala sau sisteme de urmarire in
scopuri comerciale.

Activarea contului

Dupa inregistrare si verificarea adresei de e-mail, contul tau trebuie autorizat de Responsabilul grupului.

Aceastd procedura garanteaza ca fiecare utilizator este asociat corect grupului de apartenenta si contribuie
la mentinerea unei platforme sigure si rezervate utilizatorilor autorizati.

Utilizarea platformei

HST Trainer este accesibil prin intermediul principalelor browsere moderne si poate fi utilizat de pe
computer, tableta sau smartphone.

Pentru desfasurarea corecta a exercitiilor de receptie CW este necesar ca dispozitivul utilizat sa dispuna
de un sistem audio functional.

8. Reguli de comportament

HST Trainer a fost creat ca un instrument dedicat formarii si instruirii radioamatorilor.
Pentru a garanta un mediu colaborativ si respectuos, tuturor utilizatorilor li se solicita respectarea unor
reguli simple.

Protejati-va contul

Datele de acces sunt strict personale.
Nu partajati contul dumneavoastra cu alte persoane si pastrati parola in siguranta.

Utilizati corect platforma

Platforma trebuie utilizata exclusiv 1n scopuri educationale si de instruire.
Nu este permisa utilizarea HST Trainer pentru activitati frauduloase, ilegale sau care contravin scopurilor
pentru care a fost creata.
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Respectati ceilalti utilizatori

Fiecare grup reprezintd o comunitate de invatare.
Prin urmare, este necesar un comportament corect, respectuos si colaborativ fata de ceilalti participanti.

Nu modificati rezultatele

Exercitiile efectuate au scopul de a monitoriza propriul parcurs de invatare.
Modificarea intentionata a rezultatelor sau Incercarea de falsificare a statisticilor compromite exclusiv
valoarea propriei activitati de instruire.

Utilizati responsabil informatiile grupului

Statisticile si informatiile referitoare la ceilalti membri ai grupului sunt disponibile exclusiv in scopuri
educationale si de colaborare.

Acestea nu trebuie utilizate pentru formularea unor judecati personale si nici distribuite Tn afara
platformei fara autorizare.

9. Rolurile platformei

Pentru a garanta o gestionare ordonata si sigura a activitatilor, HST Trainer prevede trei niveluri diferite
de autorizare.
Fiecare utilizator are acces exclusiv la functionalitatile prevazute pentru rolul sau.

Administratorul platformei

Administratorul gestioneaza intreaga infrastructura a platformei.
Printre principalele activitati se numara:

* administrarea generala a sistemului;
* gestionarea utilizatorilor;

 crearea si gestionarea grupurilor;

* atribuirea Responsabililor de grup;
» supravegherea statisticilor generale;
» gestionarea tehnicd a platformei;

* monitorizarea securitatii.

Administratorul nu intervine in mod normal in activitétile didactice ale grupurilor individuale, cu exceptia
situatiilor in care acest lucru este necesar din motive tehnice sau administrative.
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Responsabilul grupului

Fiecare grup este coordonat de un Responsabil.

Responsabilul grupului reprezinta punctul de referintd pentru utilizatorii apartinand propriului grup.
Acesta poate:

* autoriza noii utilizatori;

 gestiona informatiile permise ale utilizatorilor din propriul grup;
* configura setarile antrenamentelor;

* monitoriza evolutia exercitiilor;

* consulta statisticile grupului;

* suspenda propriul grup atunci cand este necesar.

Responsabilul grupului nu poate:

 sterge utilizatori;

* sterge grupuri;

* accesa datele altor grupuri;

» modifica setdrile generale ale platformei.

Utilizator

Rolul de Utilizator este atribuit tuturor persoanelor care folosesc HST Trainer pentru antrenament.
Utilizatorul poate:

* utiliza Trainer-ul;

» efectua exercitiile disponibile;

 consulta istoricul personal;

* vizualiza propriile statistici;

 consulta statisticile si istoricul celorlalti membri ai propriului grup exclusiv in scopuri
educationale;

* modifica informatiile personale permise de platforma.

Utilizatorul nu poate:

* modifica datele personale administrate de Administratia platformei;
* autoriza alti utilizatori;

* modifica configuratia grupului;

* accesa date apartinand altor grupuri.

Fiecare utilizator este responsabil pentru utilizarea propriului cont si pentru activitdtile efectuate prin
intermediul acestuia.

10. Rezumat pentru inregistrare

Inainte de a efectua inregistrarea, verificati daca aveti disponibile toate informatiile necesare.
Asigurati-va cd dispuneti de:
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Nume si Prenume;

o0 adresa de e-mail valida;

un indicativ de radioamator atribuit in mod oficial;

Codul Grupului comunicat de Responsabilul grupului;

o parold formata din cel putin sase caractere;

ati citit Regulamentul platformei si Informarea privind confidentialitatea.

A N U U U U N

Dupa finalizarea inregistrarii va trebui sa verificati adresa dumneavoastra de e-mail si sa asteptati
autorizarea din partea Responsabilului grupului.
Numai dupa activarea contului veti putea accesa toate functionalitatile HST Trainer.

11. Primii pasi

Dupa activarea contului dumneavoastra sunteti pregatit sa incepeti utilizarea HST Trainer.
Mai jos este prezentatd o procedura simpla care va va ajuta sd va familiarizati cu platforma.

1. Accesarea platformei
Deschideti site-ul web HST Trainer si introduceti:

* adresa dumneavoastra de e-mail;
* parola aleasd in timpul inregistrarii.

Daca datele de acces sunt corecte, veti intra in zona personala.

2. Completarea profilului

La prima accesare este recomandat s verificati dacd informatiile din profil sunt corecte.

Daca este necesara modificarea unuia sau mai multor date personale, puteti solicita actualizarea acestora
conform procedurilor prevazute de platforma.

3. Explorarea functionalitatilor disponibile

Inainte de a incepe antrenamentele, acordati cteva minute pentru a cunoaste principalele sectiuni ale
platformei.

Veti putea consulta:

* Trainer-ul CW;

* istoricul exercitiilor;

* statisticile personale;

* informatiile referitoare la grupul dumneavoastra.

Cunoasterea acestor functionalitati va face mai usor parcursul dumneavoastra de invatare.
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4. Inceperea primului antrenament

Accesati Trainer-ul si configurati exercitiul alegand setarile cele mai potrivite nivelului dumneavoastra de
pregatire.

Nu este necesar sa incepeti cu viteze ridicate.

Un antrenament constant si progresiv oferd rezultate mai bune decét exercitiile prea dificile.

5. Verificarea rezultatelor

La finalul fiecarui exercitiu platforma va analiza automat proba efectuata.
Consultati cu atentie:

* punctajul obtinut;
* eventualele erori;
* statisticile generate.

Aceste informatii va vor ajuta sa identificati aspectele asupra cérora trebuie sa va concentrati in
antrenamentele urmatoare.

6. Antrenamentul regulat

Continuitatea reprezinta cea mai bund metoda pentru Imbunatatirea receptiei codului Morse.

Chiar si sesiunile scurte de antrenament, efectuate in mod regulat, permit obtinerea unor rezultate
semnificative in timp.

12. Asistenta si contacte

Pentru orice nelamurire, dificultate sau solicitare de clarificare va puteti adresa Responsabilului grupului
dumneavoastra sau puteti contacta Administratorul platformei.

Asistenta
Pentru probleme referitoare la:

 Inregistrare;

* acces;

* recuperarea datelor de autentificare;
* utilizarea platformei;

* semnalarea unor anomalii;

puteti utiliza datele de contact prezentate mai jos.

Pag. 11/12



HST TRAINER by IKSMEP — Guida nuovi utenti

Administratorul platformei

Alessandro Corsini (IKSMEP)
= E-mail: ikSmep@libero.it

Responsabilul grupului

Pentru toate aspectele referitoare la antrenamente, activarea contului sau activitatile grupului, primul
punct de referintd ramane Responsabilul grupului dumneavoastra.

Antrenament placut si... 73!

Va dorim un parcurs placut de invatare cu HST Trainer.

Practica constanta este cea mai bund metoda pentru imbunatatirea receptiei codului Morse.
Antrenati-va in mod regulat, urmariti-va progresul si impartasiti aceastd experientd cu grupul
dumneavoastra.

Amintiti-va ca HST Trainer a fost proiectat pentru a va ajuta sd progresati pas cu pas, respectand propriul
ritm de invatare si valorificand experienta fiecarui radioamator.

Va dorim multe satisfactii si... distractie placuta!
73! ©

© 2026 HST Trainer — www.ikSmep.it
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