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HST TRAINER

Ghid introductiv pentru noii utilizatori
Versiunea: 1.0
Data: 31 iulie 2026
Limba: Română

Introducere
Bun venit în HST Trainer.

Acest ghid a fost realizat pentru a te însoți în primii pași în cadrul platformei și pentru a te ajuta să 
înțelegi cum să te înregistrezi, ce informații sunt necesare și ce funcționalități vor fi disponibile după 
activarea contului tău.

Îți recomandăm să citești cu atenție acest document înainte de efectuarea înregistrării.

Cuprins
1. Bun venit
2. Ce este HST Trainer?
3. Cui se adresează
4. Cerințe pentru înregistrare
5. Procedura de înregistrare
6. Funcționalități disponibile
7. Informații importante
8. Reguli de comportament
9. Rolurile platformei
10.Rezumat pentru înregistrare
11.Primii pași
12.Asistență și contacte

1. Bun venit
Salut și bun venit pe HST Trainer!

HST Trainer este o platformă dedicată radioamatorilor care doresc să își îmbunătățească propriile 
capacități de recepție a codului Morse (CW), atât pentru studiul personal, cât și pentru antrenamente 
organizate în cadrul propriului grup.

Indiferent dacă ești la începutul experienței tale sau ești deja un operator experimentat, vei găsi un 
instrument conceput pentru a te însoți în propriul parcurs de dezvoltare.
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2. Ce este HST Trainer?
HST Trainer este o platformă web dedicată antrenamentului în telegrafie CW.

În timpul fiecărui exercițiu, sistemul generează automat secvențe de caractere în cod Morse pe care va 
trebui să le transcrii în timpul ascultării.

La finalul probei, platforma va analiza automat rezultatul introdus, afișând precizia obținută și statisticile 
exercițiului.

Obiectivul este de a permite îmbunătățirea progresivă a vitezei și acurateții recepției codului Morse prin 
exerciții personalizabile și monitorizarea constantă a progreselor.

3. Cui se adresează
HST Trainer a fost proiectat pentru:

Radioamatori care doresc să își îmbunătățească recepția codului Morse.

Începători care încep studiul telegrafiei.

Operatori experimentați care doresc să își mențină sau să își crească viteza.

Grupuri de radioamatori care desfășoară activități comune de formare.

Platforma este potrivită atât pentru utilizarea individuală, cât și pentru activități organizate în cadrul 
grupurilor de lucru.

4. Cerințe pentru înregistrare
Pentru înregistrarea pe platformă sunt necesare următoarele informații.

Nume și Prenume
Sunt necesare pentru identificarea ta în cadrul platformei și, dacă este necesar, pentru recuperarea 
contului.

Adresă de e-mail
Adresa de e-mail va reprezenta numele tău de utilizator pentru accesarea platformei.

Aceasta trebuie să fie validă, deoarece vei primi mesajul necesar pentru finalizarea înregistrării și o vei 
putea utiliza și pentru recuperarea parolei.
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Indicativ radioamatoricesc
Trebuie să fie un indicativ atribuit în mod oficial.

Exemple:

IK5MEP

IZ5ABC

YO3XYZ

Cod Grup
Codul Grup este furnizat de Responsabilul grupului din care faci parte.

Este indispensabil pentru asocierea corectă a contului tău cu grupul de lucru.

Fără acest cod nu va fi posibilă finalizarea procedurii de înregistrare.

Parolă
Va trebui să alegi o parolă formată din cel puțin șase caractere.

Îți recomandăm utilizarea unei parole sigure și să nu o comunici altor persoane.

Acceptarea documentelor
Înainte de finalizarea înregistrării va trebui să citești și să accepți:

Regulamentul platformei;

Informarea privind confidențialitatea datelor personale.

5. Procedura de înregistrare
Pentru a începe utilizarea HST Trainer este necesară finalizarea procedurii de înregistrare urmând câțiva 
pași simpli.

1. Înregistrare
Accesează pagina de înregistrare și completează formularul introducând toate datele solicitate.

Verifică cu atenție corectitudinea informațiilor înainte de a continua.
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2. Verificarea adresei de e-mail
La finalizarea înregistrării vei primi un mesaj la adresa de e-mail indicată.

Deschide mesajul și accesează link-ul de verificare pentru confirmarea adresei de e-mail.

Numai după această operațiune înregistrarea poate fi finalizată.

3. Activarea contului
După verificarea adresei de e-mail, contul tău va fi introdus în starea "În așteptarea autorizării".

Responsabilul grupului va verifica solicitarea și, dacă toate datele sunt corecte, va proceda la activarea 
contului.

Această procedură garantează că fiecare utilizator este asociat grupului corect.

4. Primul acces
După autorizare vei primi confirmarea activării contului.

Din acest moment vei putea accesa platforma utilizând:

adresa ta de e-mail;

parola aleasă în timpul înregistrării.

Vei putea începe imediat antrenamentele cu HST Trainer.

6. Funcționalități disponibile
După activarea contului vei avea acces la toate funcționalitățile rezervate utilizatorilor din grupul tău.

Antrenamente personalizate
Vei putea configura exercițiile în funcție de propriile necesități, alegând diferiți parametri de antrenament,
printre care:

viteza de transmisie;

numărul de caractere;

tipologia caracterelor utilizate;

modurile de antrenament disponibile.

Fiecare exercițiu va fi adaptat setărilor selectate.
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Statistici personale
Platforma înregistrează automat toate exercițiile efectuate.

Vei putea consulta statistici detaliate referitoare la:

evoluția vitezei;

precizia obținută;

numărul de exerciții efectuate;

evoluția rezultatelor în timp.

Statisticile te vor ajuta să monitorizezi progresul și să identifici aspectele care necesită îmbunătățire.

Istoricul probelor
Fiecare exercițiu rămâne disponibil în arhiva personală.

Pentru fiecare probă vei putea consulta:

data și ora efectuării;

setările utilizate;

rezultatele obținute;

detaliile erorilor.

Istoricul reprezintă un instrument util pentru urmărirea propriului parcurs de învățare.

Compararea cu grupul
Platforma permite vizualizarea statisticilor celorlalți membri ai grupului.

Această funcție este disponibilă exclusiv în scopuri didactice și de colaborare, având ca obiectiv 
favorizarea comparației și stimularea îmbunătățirii reciproce.

Tipuri de audio disponibile
HST Trainer pune la dispoziție diferite moduri audio pentru adaptarea exercițiilor la preferințele 
utilizatorului.

Modurile disponibile includ:

Audio standard;

Audio HST2006 (stil competițional);

Audio personalizat, configurabil în funcție de propriile necesități.

Posibilitatea de alegere a modului audio permite realizarea unui antrenament mai realist și apropiat de 
condițiile operative dorite.
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7. Informații importante
Înainte de a începe utilizarea platformei este util să cunoști câteva informații care te vor ajuta să înțelegi 
mai bine modul de funcționare al HST Trainer.

Indicativul radioamatoricesc și Codul Grupului
Indicativul radioamatoricesc și Codul Grupului sunt informații indispensabile pentru finalizarea 
înregistrării.

Indicativul identifică radioamatorul, în timp ce Codul Grupului permite asocierea corectă cu grupul de 
apartenență.

Fără aceste informații nu va fi posibilă crearea contului.

Adresa de e-mail
Adresa de e-mail reprezintă numele tău personal de utilizator.

Aceasta va fi utilizată pentru:

accesarea platformei;

primirea comunicărilor de serviciu;

recuperarea parolei în cazul pierderii acesteia.

Îți recomandăm să utilizezi o adresă de e-mail activă și verificată în mod regulat.

Parola
Parola protejează contul personal.

Din motive de securitate se recomandă:

alegerea unei parole suficient de complexe;

necomunicarea acesteia altor persoane;

modificarea periodică;

păstrarea acesteia în condiții de siguranță.

Personalul platformei nu îți va solicita niciodată comunicarea parolei.

Prelucrarea datelor personale
Datele personale sunt prelucrate exclusiv pentru a permite funcționarea corectă a platformei și cu 
respectarea legislației în vigoare privind protecția datelor personale.

Pentru informații suplimentare te invităm să consulți Informarea privind confidențialitatea datelor 
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disponibilă pe site.

Gestionarea sesiunii
În timpul utilizării platformei sunt utilizate exclusiv mecanismele tehnice necesare gestionării 
autentificării și a sesiunii de lucru.

Platforma nu utilizează instrumente de profilare, publicitate comportamentală sau sisteme de urmărire în 
scopuri comerciale.

Activarea contului
După înregistrare și verificarea adresei de e-mail, contul tău trebuie autorizat de Responsabilul grupului.

Această procedură garantează că fiecare utilizator este asociat corect grupului de apartenență și contribuie
la menținerea unei platforme sigure și rezervate utilizatorilor autorizați.

Utilizarea platformei
HST Trainer este accesibil prin intermediul principalelor browsere moderne și poate fi utilizat de pe 
computer, tabletă sau smartphone.

Pentru desfășurarea corectă a exercițiilor de recepție CW este necesar ca dispozitivul utilizat să dispună 
de un sistem audio funcțional.

8. Reguli de comportament
HST Trainer a fost creat ca un instrument dedicat formării și instruirii radioamatorilor.
Pentru a garanta un mediu colaborativ și respectuos, tuturor utilizatorilor li se solicită respectarea unor 
reguli simple.

Protejați-vă contul
Datele de acces sunt strict personale.
Nu partajați contul dumneavoastră cu alte persoane și păstrați parola în siguranță.

Utilizați corect platforma
Platforma trebuie utilizată exclusiv în scopuri educaționale și de instruire.
Nu este permisă utilizarea HST Trainer pentru activități frauduloase, ilegale sau care contravin scopurilor 
pentru care a fost creată.
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Respectați ceilalți utilizatori
Fiecare grup reprezintă o comunitate de învățare.
Prin urmare, este necesar un comportament corect, respectuos și colaborativ față de ceilalți participanți.

Nu modificați rezultatele
Exercițiile efectuate au scopul de a monitoriza propriul parcurs de învățare.
Modificarea intenționată a rezultatelor sau încercarea de falsificare a statisticilor compromite exclusiv 
valoarea propriei activități de instruire.

Utilizați responsabil informațiile grupului
Statisticile și informațiile referitoare la ceilalți membri ai grupului sunt disponibile exclusiv în scopuri 
educaționale și de colaborare.
Acestea nu trebuie utilizate pentru formularea unor judecăți personale și nici distribuite în afara 
platformei fără autorizare.

9. Rolurile platformei
Pentru a garanta o gestionare ordonată și sigură a activităților, HST Trainer prevede trei niveluri diferite 
de autorizare.
Fiecare utilizator are acces exclusiv la funcționalitățile prevăzute pentru rolul său.

Administratorul platformei
Administratorul gestionează întreaga infrastructură a platformei.

Printre principalele activități se numără:

• administrarea generală a sistemului; 
• gestionarea utilizatorilor; 
• crearea și gestionarea grupurilor; 
• atribuirea Responsabililor de grup; 
• supravegherea statisticilor generale; 
• gestionarea tehnică a platformei; 
• monitorizarea securității. 

Administratorul nu intervine în mod normal în activitățile didactice ale grupurilor individuale, cu excepția
situațiilor în care acest lucru este necesar din motive tehnice sau administrative.
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Responsabilul grupului
Fiecare grup este coordonat de un Responsabil.

Responsabilul grupului reprezintă punctul de referință pentru utilizatorii aparținând propriului grup.

Acesta poate:

• autoriza noii utilizatori; 
• gestiona informațiile permise ale utilizatorilor din propriul grup; 
• configura setările antrenamentelor; 
• monitoriza evoluția exercițiilor; 
• consulta statisticile grupului; 
• suspenda propriul grup atunci când este necesar. 

Responsabilul grupului nu poate:

• șterge utilizatori; 
• șterge grupuri; 
• accesa datele altor grupuri; 
• modifica setările generale ale platformei. 

Utilizator
Rolul de Utilizator este atribuit tuturor persoanelor care folosesc HST Trainer pentru antrenament.

Utilizatorul poate:

• utiliza Trainer-ul; 
• efectua exercițiile disponibile; 
• consulta istoricul personal; 
• vizualiza propriile statistici; 
• consulta statisticile și istoricul celorlalți membri ai propriului grup exclusiv în scopuri 

educaționale; 
• modifica informațiile personale permise de platformă. 

Utilizatorul nu poate:

• modifica datele personale administrate de Administrația platformei; 
• autoriza alți utilizatori; 
• modifica configurația grupului; 
• accesa date aparținând altor grupuri. 

Fiecare utilizator este responsabil pentru utilizarea propriului cont și pentru activitățile efectuate prin 
intermediul acestuia.

10. Rezumat pentru înregistrare
Înainte de a efectua înregistrarea, verificați dacă aveți disponibile toate informațiile necesare.
Asigurați-vă că dispuneți de:
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 Nume și Prenume;✔
 o adresă de e-mail validă;✔
 un indicativ de radioamator atribuit în mod oficial;✔
 Codul Grupului comunicat de Responsabilul grupului;✔
 o parolă formată din cel puțin șase caractere;✔
 ați citit Regulamentul platformei și Informarea privind confidențialitatea.✔

După finalizarea înregistrării va trebui să verificați adresa dumneavoastră de e-mail și să așteptați 
autorizarea din partea Responsabilului grupului.
Numai după activarea contului veți putea accesa toate funcționalitățile HST Trainer.

11. Primii pași
După activarea contului dumneavoastră sunteți pregătit să începeți utilizarea HST Trainer.
Mai jos este prezentată o procedură simplă care vă va ajuta să vă familiarizați cu platforma.

1. Accesarea platformei
Deschideți site-ul web HST Trainer și introduceți:

• adresa dumneavoastră de e-mail; 
• parola aleasă în timpul înregistrării. 

Dacă datele de acces sunt corecte, veți intra în zona personală.

2. Completarea profilului
La prima accesare este recomandat să verificați dacă informațiile din profil sunt corecte.

Dacă este necesară modificarea unuia sau mai multor date personale, puteți solicita actualizarea acestora 
conform procedurilor prevăzute de platformă.

3. Explorarea funcționalităților disponibile
Înainte de a începe antrenamentele, acordați câteva minute pentru a cunoaște principalele secțiuni ale 
platformei.

Veți putea consulta:

• Trainer-ul CW; 
• istoricul exercițiilor; 
• statisticile personale; 
• informațiile referitoare la grupul dumneavoastră. 

Cunoașterea acestor funcționalități va face mai ușor parcursul dumneavoastră de învățare.
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4. Începerea primului antrenament
Accesați Trainer-ul și configurați exercițiul alegând setările cele mai potrivite nivelului dumneavoastră de
pregătire.

Nu este necesar să începeți cu viteze ridicate.

Un antrenament constant și progresiv oferă rezultate mai bune decât exercițiile prea dificile.

5. Verificarea rezultatelor
La finalul fiecărui exercițiu platforma va analiza automat proba efectuată.

Consultați cu atenție:

• punctajul obținut; 
• eventualele erori; 
• statisticile generate. 

Aceste informații vă vor ajuta să identificați aspectele asupra cărora trebuie să vă concentrați în 
antrenamentele următoare.

6. Antrenamentul regulat
Continuitatea reprezintă cea mai bună metodă pentru îmbunătățirea recepției codului Morse.

Chiar și sesiunile scurte de antrenament, efectuate în mod regulat, permit obținerea unor rezultate 
semnificative în timp.

12. Asistență și contacte
Pentru orice nelămurire, dificultate sau solicitare de clarificare vă puteți adresa Responsabilului grupului 
dumneavoastră sau puteți contacta Administratorul platformei.

Asistență
Pentru probleme referitoare la:

• înregistrare; 
• acces; 
• recuperarea datelor de autentificare; 
• utilizarea platformei; 
• semnalarea unor anomalii; 

puteți utiliza datele de contact prezentate mai jos.
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Administratorul platformei
Alessandro Corsini (IK5MEP)

 E-mail: ik5mep@libero.it✉

Responsabilul grupului
Pentru toate aspectele referitoare la antrenamente, activarea contului sau activitățile grupului, primul 
punct de referință rămâne Responsabilul grupului dumneavoastră.

Antrenament plăcut și... 73!
Vă dorim un parcurs plăcut de învățare cu HST Trainer.

Practica constantă este cea mai bună metodă pentru îmbunătățirea recepției codului Morse.
Antrenați-vă în mod regulat, urmăriți-vă progresul și împărtășiți această experiență cu grupul 
dumneavoastră.

Amintiți-vă că HST Trainer a fost proiectat pentru a vă ajuta să progresați pas cu pas, respectând propriul 
ritm de învățare și valorificând experiența fiecărui radioamator.

Vă dorim multe satisfacții și... distracție plăcută!

73! ☺

© 2026 HST Trainer – www.ik5mep.it
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